FORMATO EUROPEO
PER IL
CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

E-mail

Pec

Nazionalita

Data e [uogo di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
» Date (da — a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego

+ Date (da— a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di impiego

AFFILASTRO IRENE

2008/2010

Agenzia finanziaria “Intermidia s.r.." sita in Via Tanara 39

Impiegata

Dal 08/01/2014 al 26/5/2019

Comune di Sorholo e Mezzani

Assistente Sociale Responsabile Ufficio Minari



« Date (da— a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di impiego

« Date (da— a)

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego

* Date (da— a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavaro

« Tipo di impiego

« Date (da— a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavaro

« Tipo di impiego

Presa in carico e progettualita in favore di famiglie con minori in situazione di poverta, disabilita e
fragilita genitoriale

Tutela minori

Rapporti con le associazioni ed istituzioni per la costruzione di progetti volti al superamento delle
condizioni di isolamento sociale e marginalita

Referente, formatore e Coach Progetto PIPPI per 'Unione Bassa Est Parmense

Dal 01/06/2019 al 156/09/2019

Cooperativa Sociale Aurora Domus Parma

Assistente Sociale presso il Comune di Sorbolo e Mezzani

Presa in carico e progettualita in favore di famiglie con minori in situazione di poverta, disabilith e
fragilita genitoriale

Tutela minori

Rapporti con le associazioni ed istituzioni per la costruzione di progetti volti al superamento delle
condizioni di isolamento sociale e marginalita

Referente, formatore e Coach Progetto PIPPI per 'Unione Bassa Est Parmense

Dal 31/09/2019 al 23/12/2019

Cooperativa Sociale Proges

Educatrice di Asilo Nido
Contratto a tempo determinato

Dal 02/01/2020 ad oggqi
Azienda AUSL Parma

Assistente Sociale presso il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze Patologiche
Referente progetti "Budget di Salute”, area formazione lavoro e attivita riabiitative

Operatare IPS

Presa in carico di utenti in carico al servizio volti alla definizione di progetti terapeutici socio-
riabilitativi

Conduttore gruppi psico-educativi e skills training

Dal 1/1/2023 al 31/12/2023

Tribunale di Sorveglianza di Bologna

Esperto nominato per il trienno 2023-2025
partecipazione ad udienze e camere di consiglio



» Date (da — a)

» Qualifica conseguita

« Date (da— a)

= Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di impiego

* Date (da— a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Date (da— a)

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di impiego

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

« Date (da— a)

= Qualifica conseguita

« Date (da — a)

* Qualifica conseguita

« Date (da— a)

Marzo 2023- Ottobre 2023

Tirocinante Psicologa Post-Laurea presso Ausl Parma - Centro di Salute Mentale Parma Est
conduzione di collogui clinici e gruppi DBT, partecipazione equipe multidisciplinari, valutazioni
psicadiagnostiche

Dal 01/01/2024 ad oggi

Libera professionista

Consulente Tecnico di Parte in procedimenti di Diritto di Famiglia

Dal 1/1/2024 ad oggi

Centro di Salute Mentale Parma Ovest

Psicoloterapeuta specializzanda
Colloqui ¢linici

Psicodiagnosi

Partecipazione a gruppi DBT

Dal 10/06/2024 ad oggi
Consorzio Casalasco Servizi Sociali
Psicologa tutela minori

valutazione delle competenze genitoriali, sostegno alla genitorialita, indagini psicosaciali,
audizioni protette

Giugno 2008

Diploma liceo psico-socio pedagogico “A. Sanvitale” indirizzo "Dirigente di Comunita” di Parma

Marzo 2012

Laurea Triennale in Servizio Sociale presso I'Universita degli Studi di Parma
98/100
Titolo Tesi: “Madri dal colto omicida: il figlicidio. Ruolo e interventi dell'assistente sociale”

Ottobre 2013



= Qualifica conseguita

+ Date (da— a)

= Qualifica conseguita

« Dale (da— a)

« Qualifica conseguita

= Date (da— a)

» Qualifica conseguita

» Date (da— a)

= Qualifica conseguita

» Date (da — a)

= Qualifica conseguita

» Date (da— a)

= Qualifica conseguita

» Date (da— a)

« Qualifica conseguita

« Date (da—a)

Abilitazione all'esercizio della professione di Assistente Sociale e Iscrizione all'Albo B

Marzo 2017- Gennaio 2018

Diploma di Qualifica in “Gestione e sviluppo delle risorse emotive” rilasciato da Universita Pontificia
di Scienze dell'Educazione “AUXILIM" di Roma

Febbraio 2020

Laurea Triennale in “Scienze del Comportamento e delle Relazioni Sociali” presso I'Universita degli
Studi di Bologna

83/100
Titolo Tesi: “La violenza assistita. Definizione del fenomeno ed effetti sullo sviluppo psico-affettivo

dei minori”

Aprile - Maggio 2021

Corso di Formazione “La Coordinazione Genitoriale. Un sistema alternativo di gestione dell’alta
conflittualita genitoriale centrato sul minore" presso Studio Associato RiPsi

Settembre 2021

“Corso di Formazione per Operatori IPS Livello I" tenuto dall’Associazione IPSILON

Dicembre 2022

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica presso I’Universita degli Studi di Pavia

98/100
Titolo Tesi: “Il trattamento DBT del Disturbo Borderline di Personalita”

Maggio 2022 - Maggio 2023

Master Il Livello in “Psicologia Giuridica” presso Studio Associato RiPsi

21112/2023

Superamento della PPV per ['abilitazione alla professione di psicologo presso I'Universita degli Studi
di Pavia con votazione 94/100

Iscritta presso I'Albo degli Psicologi dell'Emilia Romagna

Gennaio 2024 — ad oggi



= Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

« Capacita di lettura
« Capacita di scrittura

= Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI E ORGANIZZATIVE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo Comportamentale e Farense "CBT Academy”
di Milana

ITALIANA

INGLESE
SCOLASTICO
SCOLASTICO

SCOLASTICO

BUONE CAPACITA RELAZIONI E DI LAVORO IN TEAM ACQUISITE ALLINTERNO DELLE EQUIPE E NEL
LLAVORO DI RETE E DI COMUNITA SUL TERRITORIO

BUONE COMPETENZE COMUNICATIVE ACQUISITE E CONSOLIDATE DURANTE IL LAVORO DI CO
CONDUZIONE E CONDUZIONE CON | GRUPPI

BUONE CAPACITA DI GESTIONE DELLE SITUAZIONI EMERGENZIALI ACQUISITE NEL LAVORO CON PAZIENTI
PSICHIATRICI E CON PROBLEMATICHE DI TOSSICODIPENDENZA

BUONA CAPACITA ORGANIZZATIVE ACQUISITE NEL COORDINAMENTO E NELLA GESTIONE DI
PROGETTUALITA COMPLESSE

OTTIME CAPACITA DI UTILIZZO DEL PG, PACCHETTO OFFICE, FOSTA ELETTRONICA
OTTIME CAPACITA COMUNICATIVE E DI RELAZIONI INTERPERSONALI

OTTIME CAPACITA DI LAVORO SOTTO STRESS E DI PROBLEM SOLING

OTTIME CAPACITA DI LAVORARE IN EQUIPE

OTTIMA CONOSCENZA DEL FUNZIONAMENTO DEI SERVIZI SOCIALI IN TUTTI | SETTORI AVENDO
SOSTITUITO COLLEGHI DI ALTRI SERVIZI PER NECESSITA ORGANIZZATIVE

CORSO DI DISOSTRUZIONE E PRONTO SOCCORSO PEDIATRICO SVOLTO CON L’ ASSOCIAZIONE
SALVAGENTE



PATENTE O PATENTI B, Automunita

nto dei dati personali.




